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Abstrakt: Diplomova prace se zabyva vztahem k ptirodé u zaku 1. stupné zakladnich
skol a studenti ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich skol. Cilem prace je identifikovat
a porovnat faktory, které tento vztah ovliviiuji. Teoretickd ¢ast vymezuje zakladni
pojmy souvisejici se vztahem k prirodé, sociokulturni faktory a dimenze vztahu
k ptirodé. Empirickd c¢ast popisuje realizaci kvalitativné orientovaného vyzkumu,
zameéieného na faktory ovliviiujici vztah k prirodé u zakd a na zkusenosti, které tento
vztah formovaly v détstvi u studenti ucitelstvi. Vysledky ukazuji, Ze nejvyznamnéjsi
roli hraje rodinné prostredi a kazdodenni kontakt s ptirodou. Dtlezity je také vliv
pratel, zatimco vliv $koly zavisi predevsim na konkrétnim pedagogovi. Vyznamnou roli

hraji i konkrétni mista spojené s osobnimi zazitky, zejména lesy v okoli bydlisté.
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Uvod

Soucasny svét je charakteristicky mnozstvim rusivych podnétt, jako jsou blikajici
obrazovky, vibrujici mobilni zarizeni ¢i dopravni ruch, které neustale poutaji nasi
pozornost. Tato opakovand a nadmérna stimulace muze mit na c¢lovéka negativni
dopady v rtznych oblastech jeho fungovani (Swaim, 2022). V diisledku téchto zmén
dochéazi k proméné zptisobu traveni volného ¢asu, a to zejména u déti, které stale castéji

travi ¢as v digitalnim prostredi na tkor pobytu venku.
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Pritom se ale ukazuje, Ze vztah ¢lovéka k prirodeé je do znacné miry formovan jiz
v détstvi. Vyzkum Chawly (1999), zaméfeny na vyznamné zivotni udalosti vedouci
k zajmu o ochranu zivotniho prostiedi, ukazuje, Ze vice nez 80 % respondentii uvadi
jako klicovy vliv prave zazitky z détstvi.

Tato prace je inspirovana predevsim vyzkumy Chawly (1999) a Tani (2017).
Chawla (1999) se zaméruje na faktory ovliviiujici environmentalni smysleni
u environmentalisti a pedagogl, zatimco Tani (2017) analyzuje détské vzpominky

studenti environmentalni vychovy a jejich vztah k prostredi.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo identifikovat a popsat faktory, které
nejvyraznéji ovliviiuji utvareni vztahu k prirodé u studentt uditelstvi pro 1. stupen
zakladnich Skol a u zaki 1. stupné zakladnich Skol. Dtiraz byl kladen nejen na samotnou

identifikaci téchto faktord, ale také na jejich vyznam a vzajemné souvislosti.

1. Teoreticka vychodiska

1.1 Vztah k prirodé

Neexistuje jednotna definice tohoto pojmu. Pro tuto praci budeme dale vychazet
z Krajhanzla (2015), ktery vztah k ptirodé chape jako ,osobnostné stabilni vlastnosti

z &
1

proZzivani a chovant jedince k prirodé a zivotnimu prostiredi.” (s. 26). Jde tedy o postoj
¢i stanovisko, at uz pozitivni nebo negativni, smérem k ptirodé a Zivotnimu prostiedi,
ktery se vyviji cely Zivot. Dle citovaného autora néjaky postoj zaujima kazdy clovék, je

pouze nutné odhalit, jaky.

1.2 Sense of place

Koncept Sense of place 1ze chapat jako proces, pti némz si jedinec spojuje pocity, emoce
a zazitky s konkrétnim mistem ¢i prostredim. Jedna se o emocionalni proces, béhem
néhoz se jinak obycejna mista stavaji pro jednotlivce vyznamnymi (Tuan, 1975).
Zaroven Tuan (1975) uvadi, Ze misto ziskava sviij vyznam prostiednictvim c¢loveka,
ktery jej vnima pomoci svych smysl. Rubas (2024) koncept Sense of place definuje
jako: ,multidimenzionalni smysl mista (jez mize mit lokalni, regionalni, narodni,
globalni meritko), ktery vznika percepci, zkusenosti, predstavovanim c¢i snénim

cloveka, ktery prisuzuje smysl danému prostiedi, a tim premeénuje abstraktni prostor
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na jedinetné misto naplnéné vztahy avyznamy. SOP sestavd z emocionalni,

kognitivni a behavioralni domény.” (s. 43).

1.3 Sociokulturni faktory

Mezi tyto faktory patii zejména rodina, pratelé, skola a zdjmové aktivity. Rodina je
chapana jako primarni socializa¢ni prostredi, které zprostredkovava prvni zkusenosti
s prirodou a formuje zakladni hodnoty a postoje. Vyznam pratel se projevuje zejména
v obdobi détstvi a dospivani, kdy vrstevnické skupiny vyznamné ovliviiuji chovéani,
postoje a zajmy jedince (Vagnerova, 2005). Skola a uéitelé mohou vztah k p¥irodé
rozvijet predev§im primého kontaktu s prirodnim prostredim, pri¢emz kli¢ovou roli
hraje osobnost ucitele a jeho pristup k vyuce (Letalova, 2022). Vyznam maji také
zajmové aktivity a organizace, jako jsou napriklad skautské oddily ¢i riizné volnocéasové

krouzky (Chawla, 1999).

1.4 Dimenze vztahu k prirodé

V teoretickém ukotveni dimenzi vztahu k prirod€ je vyuZzito zejména pojeti Krajhanzla
(2015), ktery vztah k prirod€ rozdéluje na: pottebu kontaktu s prirodou, adaptaci na
prirodni podminky, esteticky postoj a eticky postoj spojeny s environmentalnim
védomim. Tyto dimenze se vzajemné prolinaji a spolecné utvareji celkovy charakter

vztahu jedince k pfirodnimu prostiedi.

2. Vyzkumné otazky

Vyzkum se zaméroval na tti hlavni oblasti, a to na sociokulturni faktory, jednotlivé
dimenze vztahu k prirodé a konkrétni mista, ktera prispéla k formovani postoji
respondentli k prirodnimu prostiedi. Soucasné byla sledovana i mozna odliSnost
téchto faktori mezi jednotlivymi skupinami respondentti. Cile bylo dosazeno

zodpovézenim nésledujicich vyzkumnych otazek:

e VOu: Které faktory v détstvi nejcast€ji ovlivnily vztah k prirodé studentii
ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich skol?
e VO2: Které faktory nejcastéji ovliviiuji vztah k prirodé zaka 1. stupné

zakladnich skol?
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e VO3: Jak selisi zastoupeni a viznam faktort nejcastéji ovliviiujicich vztah
k prirodé v détstvi mezi zaky 1. stupné zakladnich skol a studenty ucitelstvi
pro 1. stupen zakladnich skol?

e VO4: Jak se lisi zastoupeni a vyznam faktori nejcastéji ovlivitujicich zaky

v zavislosti na velikosti a umisténi Skoly?

3. Metodologie

3.1 Metody sbéru a analyzy dat

Tato prace vychazi z kombinace kvalitativniho a kvantitativniho pristupu, ptricemz
dtiraz je kladen predevsim na kvalitativni slozku vyzkumu. Cilem bylo zachytit
subjektivni prozivani a individualni zkuSenosti respondentii ve vztahu k ptirodé, a to
prostiednictvim jejich vlastnich vypovédi. Data byla sbirdna pomoci otevienych
otazek, které poskytly respondentim prostor pro volné vyjadieni. Ziskana data byla
nasledné analyzovana prostfednictvim kvalitativni obsahové analyzy, ktera umoznila

identifikaci klicovych kategorii a témat.

3.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tohoto Setfeni tvorily dvé zakladni skupiny respondentti — studenti
uditelstvi pro 1. stupen zakladnich $kol a zZaci 5. ro¢nika zakladnich $kol. Celkem se
vyzkumného Setieni zGcastnilo 286 respondentt, z toho 135 zaki ze 6 zakladnich §kol,
76 studentt prezenc¢ni formy studia a 75 studentii kombinované formy studia. Vybér

obou skupin respondentti byl zimérny, a to s ohledem na jejich vzdjemnou souvislost.

4. Predvyzkum

Pred realizaci hlavniho vyzkumného Setfeni byl proveden predvyzkum, jehoz cilem
bylo ovérit vhodnost zvolenych vyzkumnych otazek a upresnit sledované kategorie,
konkrétné sociokulturni faktory, dimenze vztahu k prirodé€ a okruh konkrétnich mist.
Predvyzkum zaroven slouzil k vytvoreni prvotniho seznamu téchto mist, ktery byl
v nasledné fazi vyzkumu dale rozsSirovan. Predvyzkum vyznamné prispel k tprave

vyzkumného néstroje a ke zvySeni validity nasledného Setteni.
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5. Vysledky vyzkumu

5.1 Sociokulturni faktory
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Procentualni zastoupent, sociokulturni faktory (zdroj: vlastni vyzkum)

Z vysledkl vyzkumného Setteni vyplyva, ze sociokulturni faktory hraji vyznamnou roli
pri utvareni vztahu k prirodé, ptricemz jejich vliv se lisi v zavislosti na véku i zivotni
situaci respondentii. Nejvyraznéjs§im faktorem je rodina, ktera predstavuje zakladni
prostiredi, v némz se vztah k ptrirodé formuje jiz od raného détstvi. Klicovou roli zde
hraji predev§im rodice a prarodice, ktefi zprostredkovavaji prvni zkuSenosti
s prirodnim prostiedim. Vyznamnym faktorem jsou také pratelé, jejichz vliv se
projevuje zejména v obdobi détstvi a dospivani. Spolecné traveny cas v prirodé
a sdilené aktivity mohou vztah k prirodé posilovat, av§ak v nékterych pripadech se
miiZe jednat i o vliv negativni, v zavislosti na hodnotach dané socialni skupiny. Skola
a ucitel predstavuji spiSe doplnujici faktor, ktery mtize vztah k pfirodé rozvijet
a prohlubovat, zejména prostrednictvim zazitkovych aktivit a osobniho pristupu
pedagoga. Jejich vliv vS§ak obvykle nenahrazuje primarni ptisobeni rodiny. Zajmové
spolky a organizované aktivity prispivaji k utvareni vztahu k prirodé predevsim diky
pravidelnému kontaktu s prirodnim prostiedim. Jejich vyznam je vyraznéjsi u starsich
respondentti, ktefi jsou schopni reflektovat jejich dlouhodoby piinos. Samostatna
¢innost se jako faktor objevuje nejméné casto, avSak jeji vyznam roste s vékem.
U starSich respondentii predstavuje dtilezity prostfedek pro prohlubovéani vztahu

k prirod€, zejména v souvislosti s potiebou samostatnosti, reflexe a dusevni rovnovahy.
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5.2 Dimenze vztahu Kk prirodé
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Procentualni zastoupeni, dimenze vztahu k prirodé (zdroj: vlastni vyzkum)

Jednotlivé dimenze vztahu k pfirodé jsou vzijemné propojené a v rlizné mire
zastoupené u vSech sledovanych skupin respondentti. Nejvyraznéji se napric
skupinami projevuje potteba kontaktu s prirodou, ktera predstavuje zakladni dimenzi
vztahu k ptrirodnimu prostredi a je spojena predevsim s primou zkuSenosti a pobytem
venku. Dalsi dimenze, zejména adaptace na prirodni podminky a eticky postoj
k ptirodé spole¢né s environmentalnim védomim, se vyraznéji uplatiuji u starsich
respondentli. S rostoucim vékem a zkuSenosti dochazi k posunu od spontanniho
prozivani prirody k védomému jednéni, které zahrnuje odpovédnost za vlastni chovani
i aktivni ochranu zZivotniho prostfedi. Esteticky postoj k pfirod€ se projevuje naprié
vSemi skupinami, pfi¢emz jeho podoba je siln€ individuélni a zaloZena na subjektivnim
vnimani a smyslovych prozitcich. Tato dimenze prispivd k prohlubovani vztahu

k prirod€ prostrednictvim pozitivnich emoci a osobnich zkuSenosti.
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5.3 Konkrétni mista
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Vyznam konkrétnich mist je izce spojen s osobni zkuSenosti a emocni vazbou jedince.
Nejcastéji zminovanym mistem je les, ktery predstavuje snadno dostupné prostiedi pro
kazdodenni kontakt s prirodou a je spojen piedevsim shrou, odpocinkem

a spontannimi aktivitami.

Dal$i vyznamnou kategorii jsou vodni plochy a toky, které jsou spojeny se
smyslovymi zazitky, proménlivosti prostiedi a riiznorodymi aktivitami v pribéhu roku.
Louky a zahrady pak predstavuji prosttedi, které miiZe plnit jak funkci odpocinkovou,
tak i pracovni, pricemz jejich vyznam se lisi v zavislosti na v€ku a zZivotni zkusenosti
respondentti. Hory se ve vypovédich objevuji zejména u starsich respondentti a jsou
spojeny s intenzivnimi prozitky, fyzickou aktivitou a prekonavanim vlastnich limitt.
Zahranic¢ni prostredi pak prinasi nové podnéty a rozsiruje zkusenost jedince o odlisné
typy krajiny, coz mtize vést k hlubsimu uvédomeéni si hodnoty prirody. Méné casto
zminovana mista, jako jsou skaly, pamatky ¢i rozhledny a vyhlidky, maji casto
specificky a individualni vyznam. Skaly jsou spojeny s dobrodruzstvim ¢i osobni reflexi,
pamatky propojuji prirodni a kulturni prostredi a rozhledny a vyhlidky umoznuji

estetické vnimani krajiny z Sirsi perspektivy.
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5.4 Komparace sledovanych Skol

Komparace vysledki mezi jednotlivymi Skolami ukazala, ze nékteré faktory
ovliviiyjici vztah k prirodé jsou stabilni napti¢ riznymi typy $kol, zatimco jiné se lisi
v zavislosti na jejich velikosti a umisténi. Bez ohledu na tyto charakteristiky se jako
nejvyznamnéjsi sociokulturni faktor opakované projevuje rodina, doplnéna vlivem
pratel. V oblasti dimenzi vztahu k prirodé dominuje potreba kontaktu s prirodou,
pricemz v mensich obcich se ¢ast€ji objevuje i adaptace na prirodni podminky, zatimco
u zaka z méstskych Skol je vyraznéjsi eticky postoj a environmentalni védomi.
U konkrétnich mist se pak potvrzuje vliv bezprostredniho okoli skoly a dostupnosti

prirodnich lokalit.

6. Diskuze

Jednim z nejvyznamnéjsich zjisténi vyzkumu, které zaroven potvrzuje zavéry dalSich
studii (Duncan, 2014), je dominantni vliv rodiny na utvareni vztahu k prirodé. To se
shoduje s vysledky vyzkumu Chawly (1999), podle néhoz patii rodinné prostredi

a zazitky z détstvi mezi klicové faktory formujici vztah k prirodé.

Z hlediska dimenzi vztahu k prirod€ se jako nejvyznamnéjsi ukazuje potreba
kontaktu s pfirodou. Vyzkum Krajhanzla aj. (2018) uvadji, Ze vice nez 50 % respondentii
travi ¢as v prirod€ nékolikrat tydné. V ramci tohoto vyzkumu bylo zjisténo, ze kontakt
s ptirodou uvadi jako vyznamny faktor 78 % respondentii, pricemz pravidelnost tohoto

kontaktu nebyla bliZe sledovana.

Nejcastéji zminovanym konkrétnim mistem je les, a to naptic vSemi kategoriemi
respondenti bez ohledu na pohlavi. Tento vysledek je v souladu s vyzkumem
Tani (2017), jehoZ respondenti rovnéz casto uvadeéji les, zpravidla blizky jejich bydlisti.

To odpovida také principiim konceptu Sense of place (Tuan, 1975; Rubas, 2024).

Jednim z dilezitych zjisténi je skutecnost, Ze vztah k prirodé je formovan
predevS§im prostrednictvim béznych, opakovanych zkuSenosti, nikoliv pouze
vyjimeénymi ¢i jednorazovymi udalostmi. To zd@razinuje vyznam pravidelného
a prirozeného kontaktu s prirodou. Tento zavér je zaroven v souladu s dal$imi vyzkumy

(Tani, 2017; Chawla, 1999; Krajhanzl aj., 2018).
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7. Limity

Mezi hlavni limity vyzkumu patii predevsim nerovnomérné zastoupeni pohlavi mezi
respondenty z fad student uditelstvi, protoze se jedna o obor charakteristicky
vyraznou prevahou Zen. To se projevilo také ve vyzkumném vzorku. Urcité omezeni
predstavuje také samotné prostiedi sbéru dat, zejména v pripadé zakt zakladnich skol.
Kde mohlo dochazet k ovlivnéni odpovédi naptiklad prostiednictvim spoluzakd nebo
ucitele. Nakonec také proces vyhodnocovani dat. Interpretace textovych odpovédi je
do urcité miry subjektivni a mize byt ovlivnéna zkuSenostmi a interpretacnimi
schopnostmi vyzkumnika. V nékterych pripadech tak mohlo dojit k odliSnému

porozumeéni vyznamu vypoveédi respondentt.

8. Zavéry a doporuceni

Vysledky realizovaného vyzkumného Setreni ukazuji, ze vztah k prirodé formovan
predevsim prostrednictvim kazdodennich zkuSenosti a socidlnich vlivi.
NejvyznamnéjsSim faktorem se napii¢ vSemi skupinami respondentti ukazala rodina,
ktera zprostiedkovava prvni kontakt sprirodou a vyznamné ovliviiuje hodnoty
i postoje jedince. Vliv $koly a ucitele se oproti tomu ukazuje jako méné jednoznacny

a zavisly predevsim na konkrétnim pedagogovi a zptisobu realizace vyuky.

Z hlediska dimenzi vztahu k prirodé se jako klicova ukazuje potieba kontaktu
s prirodou, ktera byla zastoupena napri¢ vSemi skupinami respondentt. Vysledky
potvrzuji, Ze pravidelny a primy pobyt v pfirodnim prostiedi predstavuje zakladni
predpoklad pro utvareni pozitivniho vztahu k ptirodé. Vyznamnou roli sehravaji také
konkrétni mista, ktera jsou pro respondenty snadno dostupna a spojena s osobnimi
zazitky.

Na zakladé téchto zjisténi lze formulovat n€kolik zakladnich doporuéeni pro praxi.
Kli¢ové je podporovat pravidelny kontakt déti s prirodou, a to nejen prostirednictvim
organizovanych aktivit, ale predev§im v ramci bézného rezimu dne. Ucitelé by méli
vyuzivat blizké okoli Skoly a zarazovat do vyuky aktivity, které umoznuji primy prozitek
a zkuSenost. Diilezita je také role ucitele jako pozitivniho vzoru, ktery svym pristupem
miize ovlivnit vztah zakt k prirodé. V neposledni fadé je vhodné podporovat spolupraci

s rodinou, ktera ma v této oblasti zasadni vliv.
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